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Ed Mantler, Vice-président, Programmes et 
Priorités
19 août 2019 

Santé mentale des enfants et 
des adolescents au Canada

« Il ne peut y avoir plus vive révélation de 
l'âme d'une société que la manière dont 
elle traite ses enfants. »

— Nelson Mandela
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ENFANT

POSITIF TOXIQUETOLÉRABLE

Types de stress vécu pendant l’enfance
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Contexte canadien

• Le Canada se classe 17e en 
ce qui a trait au bien-être 
des enfants

• Depuis 2011, les provinces 
accordent plus de 
financement aux services à la 
petite enfance

• 8 M $ d’investissement sont 
encore nécessaires

• CCNSP – Santé mentale publique/de la population pour les enfants et les 
jeunes

• Stratégie en matière de santé mentale pour le Canada de la CSMC
• Cadre de promotion de la santé mentale de l’ACSM
• Indice canadien du bien-être chez les enfants et les jeunes d’UNICEF 

Canada
• Cadre multilatéral d'apprentissage et de garde des jeunes enfants
• Engagement FPT pour des services de santé mentale complets pour les 

enfants
• Cadre stratégique et stratégie en matière de santé mentale de l’Île du 

Prince-Édouard
• Rapport sur la santé mentale des enfants de l’Île du Prince-Édouard
• Appels à l’action de l’Institut d’été sur les collectivités sûres et en sécurité 

au Canada atlantique (IÉA) – plusieurs recommandations

Contexte politique canadien
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Exemples de travail exemplaire

2008:
Conseil 

des jeunes 
de la 
CSMC

2010:
Evergreen : 
Document-

cadre en 
matière de 

santé 
mentale des 
enfants et 

des jeunes du 
Canada

2010:
Formation 
du Conseil 
des jeunes 
de la CSMC

2015: 
Stratégie en 
matière de 

santé 
mentale -

Une 
perspective 
axée sur les 

jeunes

2016: 
Premier 
sommet
`La tête 
haute`

2017:
Projet sur 
les jeunes 

et le 
rétablisse

ment

2017:
Conférence 

consensuelle 
sur la santé 
mentale des 

adultes 
émergents

2017-
2020: 

Norme 
sur les 

étudiants 
de niveau 
postseco

ndaire

2019-2021:
Mettre 

l’accent sur 
la santé 
mentale 
dans la 
petite 

enfance 

Travail de la CSMC sur la santé mentale 
chez les enfants et les adolescents
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10 h 30 
Atelier du mercredi

Priorités en matière de 
santé mentale au cours de 
la petite enfance – Dans 
l’attente d’un programme 
national

Prenez la parole

Merci!

Ed Mantler
Vice-président, Programmes et priorités
emantler@mentalhealthcommission.ca


