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L'avenir appartient a ceux qui se levent tot:

La petite enfance, un moment critique pour le
développement de la résilience.

Renée Smith et Cynthia Ferguso
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Aoit 2019






18 2 24 mois
64% ont besoin
d'un aiguillage
- vers un

professionnel

N é§ Evaluations des traﬁﬁ{eur en santé de 2018-2019
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6 a 12¢ année

1 adolescent
sur 4 ne se
croit pas
en bonne
ou excellente
santé mentale

- .
‘ource des données: Sondage sur le mieux-étre des éléves du N.-B. 2016




55%

Je suis capable de résoudre mes
problemes sans me nuire ou nuire
aux autres

31%

J'ai ou j'ai eu un sentiment
d'appartenance a mon ecole

28%

Je sais ou je peux aller dans ma f

communauté pour obtenir de l'aide r
Source des données: Sondage sur le mieux-étre des éléu
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Source des données: Sondage sur le mieux-étre des éle



18 a 64 ans

Seuls 67 % se
croient en bonn
ou en excellent
santé mental

Source des données : Coup d’oeil sur






—Agir tot. .
Puurqum’

° Perlode crumale

rentable pour
Intervenir




Agir tot... Pourquoi?

Un cerveau en pleine effervescence

700 connexions neuronales/secondes entre 0 et 2 ans
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NEWBORN

Source: Conel, JL. The postnatal development of the human cerebral cortex.
Cambridge, Mass: Harvard University Press, 1959.



Pourquoi intervenir a la petite enfance?

Relations stables et positives Effet protecteur contre
fournies par des adultes le stress toxique
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