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Mobiliser Pappel a I’action de 2017 i:our— des mesures
_de leadership visant la promotion de la santé mentale

de l’enfancejetidellajjeunesse
Objectif : stimuler I'investissement intersectoriel dans la promotion de la santé mentale de I'enfance et de la jeunesse, avec pour but
d’ameliorer la santé mentale au sein de la population et de promouvoir des collectivites resilientes et durables au Canada atlantique.

CONTEXT

Depuis 2015, I'Institut d’été sur les collectivités slres et en santé au
Canada atlantique (IEA) fournit une plateforme de collaboration
intersectorielle afin de promouvoir la santé mentale de I’enfant et de
la jeunesse dans la region en collaboration avec des partenaires
régionaux et nationaux. Il rassemble du méme coup une panoplie de

groupes — des organismes publics et sans but lucratif ainsi que des
secteurs universitaires et privés (p. ex., établissements

d’enseignement, de santé, de services communautaires, de justice

et de la collectivite) — pour trouver des facons d’avoir une incidence
collective en vue d’améliorer la santé mentale de I’enfant et de la

jeunesse. Cet accent sur la promotion de la santé mentale se fait par
I'’entremise d’un investissement en amont pour apporter des

avantages en aval. Le programme de I'lEA 2017 visait & créer un
appel a 'action fondé sur des données probantes pour les

politiques, programmes et pratiques optimales qui avaient éte
abordées et mises en vitrine lors de la conférence.

PRINCIPES
o Equité
¢ |nclusion

e Respect des droits de I'enfant
e Sécurité culturelle

e Respect des voix de I’expérience vecue
e Perspective pour toute une vie

¢ Prise de décisions fondée sur des constats
e Santé mentale dans toutes les politiques

e Demarche fondée sur I’ensemble du gouvernement
e Demarche double regard

e Politiques et programmes viables
e Respect de la Commission de veérité et réconciliation

ACTION

Cet appel & I'action découle d'un besoin urgent d’investisselmen’.c en amont pour :ja pro,motuon
de la santé mentale de I’enfance et de la jeunesse, un besoin qui se dégage des onn?es
présentées dans les recherches, dans les évaluationg ,de, re_lpports g,;o,uverne7mﬁntauxlezI
pangouvernementaux, et dans les c,:liscours de la société civile de 'lEA 2017. L'appe

’action porte sur cing domaines cles:
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La reussite de cet appel a I’action releve des divers intervenants du
Canada atlantique, des provinces et des territoires, du gouvernement
fedéral et des organisations pancanadiennes. Dans le cadre de
I’appel, on a établi des mesures claires que differents intervenants
peuvent prendre pour mettre en ceuvre une demarche durable a la
promotion de la santé mentale de I'enfant et de la jeunesse.

LES PRATIQUES :
1.

Promouvoir la déemarche holistique et la démarche fondée sur 'ensemble de la société
pour promouvoir des collectivités slres et en santé, et situer les enfants et les familles

dans leurs contextes sociaux, politiques, économiques et environnementaux
respectifs.

2. Agrandir la portée des services et des initiatives de prévention pour aider les familles,
les enfants et les jeunes marginalisés.
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LES RESEAUX -

www.asi-iea.ca/fr/ Bt &

SECRETARIAT DE
LAPPEL A LACTION

Un secretariat de I'appel a I'action a éte cree afin de mobiliser I'appel
a I'action de I'lEA 2017. Ses membres comprennent notamment :

e |'’'Institut d'été sur les collectivités sires et en santé au Canada
atlantique, Inc.

|’ Association canadienne pour la santé mentale (Nouvelle-Ecosse)
_e Young Lives Research Lab (Université de I'lle-du-Prince-Edouard)
e | a Commission de la santé mentale du Canada

_’Agence de la sante publique du Canada (Atlantique)

_e Centre de collaboration nationale sur les politiques publiques et
a sante (CCNPPS)

_e ministére de I'Education et du Développement de la petite
enfance (Terre-Neuve-et-Labrador)

e | a First Nations Education Initiative (Nouveau-Brunswick)

e | e Bureau du défenseur des enfants et de la jeunesse, et le Bureau
du défenseur des ainés du Nouveau-Brunswick

e | e Forum sur la santé mentale au Nouveau-Brunswick

Ce groupe poursuit I’élan d’action déja amorce en communiquant les
concepts, I'urgence de la situation et les mesures recommandées aux

principaux intervenants, et en trouvant des fagcons d’agir de fagon
concrete au sein et a I’échelle des organisations.

A LAVENIR

Lorsqu’on parle de collectivités en bonne santé mentale, il existe deux
démarches clés qui se conjuguent et se completent :

1 Créer des milieux de soutien qui protegent les gens de certe.ups |
facteurs de risque connus et qui favorisent un contexte positif et sain
sur le plan de la santé mentale.

2 Fournir les ressources et les programmes qui permc’atjtent aux gens, et
surtout aux enfants, de devenir résilients et d’acqueérir les |
compétences qui leur serviront a gérer les hauts et les bas de la vie.

Trevor Hancock, 2017, www.thinkupstream.net/en_amont
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