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Activité d’ouverture interactive
Déterminants sociaux de la santé, environnements et santé mentale

Cette présentation portera sur I'utilité d’un cadre d’analyse axé sur les déterminants sociaux de la santé
afin de créer des environnements favorables a santé mentale qui sont propices a I'épanouissement, la
réussite et I'engagement des jeunes.

Les caractéristiques des environnements physique, socioculturel, économique et politique présentes
dans les milieux de vie (famille, municipalités, école, travail, etc.) constituent des déterminants de la
santé sur lesquels nous devons agir si nous voulons favoriser la santé mentale. A partir de mises en
situations et d’interactions, les participants seront invités a réfléchir sur les actions et les ressources a
mettre en place dans les milieux de vie des jeunes pour promouvoir leur santé mentale.
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Marie-Claude Roberge détient une matitrise en sociologie de la santé et cumule plus
de 25 ans d’expérience dans le domaine de la promotion de la santé. Elle est
conseillére scientifique a I'Institut national de santé publique du Québec depuis
2004. Elle d’abord été impliquée dans la conception et le déploiement de
I’approche Ecole en santé au Québec. Depuis 2012, elle est responsable des
dossiers de promotion de la santé mentale ainsi que de prévention des troubles
mentaux et du suicide. Les travaux menés a I'[NSPQ visent a soutenir les acteurs de
santé publique et leurs partenaires pour I'amélioration des connaissances et
I’optimisation des pratiques, notamment par la production de synthese de =
connaissances et I'lanimation d’activités de transfert de connaissances.




