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Rapports en santé mentale : Une approche qui tient compte du contexte

Point de départ

e Les données sur la santé devraient faire partie
des éléments probants utilisés pour éclairer
les décisions sur les politiques et les
programmes en matiere de santé mentale.

e Pourtant, ces données sont souvent sous-
utilisées...

® pPourquoi en est-il ainsr?
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Rapports en santé mentale : Une approche qui tient compte du contexte

Le défi

e COmment pouvons-nous rendre les donnhées sur
la santé plus pertinentes pour les décideurs?

L'approche

e Elaborer des rapports sur les données sur la santé
particuliers aux régions.

e Tenir compte du contexte.

o Uftiliser les principes d'application des
connaissances (AC).
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Rapports en santé mentale : Une approche qui tient compte du contexte

comment atteindre la pertinence?

Apercu de la santé mentale en 2012

e Accent sur le bien-étre mental
» Déterminants non médicaux de la santé
* Atlantiqgue — point de vue particulier

Quelle devrait étre la

portéee?
 Populations vulnérables clés

Quel est votre but en i dee IR CIE g
« 1) oriente la planification des programmes;
partagea”t ces « 2) influence les politiques publiques en
connaissances? B matiére de santé.
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Rapports en santé mentale : Une approche qui tient compte du contexte

Deux principes directeurs (AC)

1) Des conhaissances créées dans l'isolement
ont moins de chance d'étre utilisées.

2) Des connaissances pertinentes aux yeux
des autres sont plus susceptibles d'étre
transmises.
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Tableau des criteres de produits de connaissance

Critére de produit de
connaissance

Explication

Indicateurs

Qualité du contenu

Les données sont pertinentes |/

Le contenu suscite I'intérét du lecteur \”

Les données sont solides | 7

Les données sont ventilées selon le sexe
et l'age\,”

Les données tiennent compte de la
diversité de la population |/~

Les principaux messages sont faciles a
interpréter

Lisibilite

Le langage est facile & comprendre pour
divers publics

Les graphiques et les tableaux sont faciles
a lire

La présentation est épurée

Le langage est clair

Les graphiques renforcent le texte

Il'y a assez d’espace blanc

La présentation en noir et blanc convient
bien

Respect des délais

Le produit est présenté au bon moment
pour informer les publics cibles ou éclairer
la prise de décisions

Le produit est préparé au moment
opportun

Le produit est prét a temps pour respecter
les exigences opérationnelles ou pour
éclairer les principaux intervenants
L’échéancier du projet est réaliste

Les échéances du projet sont respectées

L'interprétation est acceptable pour les

publics cibles 7~
Capacité d’agir en tant qu’intermédiaire
impartial

Pertinence Le produit concorde avec les sujets des Les publics cibles accueillent
programmes et des politiques stratégiques favorablement le produit de
Les données appuient les objectifs connaissance
d'échange de connaissances Les données peuvent étre utilisées pour
informer, éclairer ou mobiliser
Format La longueur et le type de produit sont Le public cible accueille favorablement le
appropriés pour les publics cibles format du produit
Plus d'un format peut étre utilisé Avez-vous respecté le principe de 1:3:257
Crédibilité Les données sont crédibles " Les sources de données sont

relativement récentes (moins de 5 ans) et
fiables "

Des pairs et des spécialistes appuient les
conclusions et les messages a la suite
d’un examen du produit

Communicateur crédible
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Rapports en santé mentale : Une approche qui tient compte du contexte

Donnees: Considerations et compromis

e Type (auto-évalué, auto-déclare, données
administratives)

e SpEcificité (sexe, age, origine ethnique, lieu)

e |ncidence/prévalence imoment donné ou
période)

e Comparabilité (cohérence)

e Fiabilité (taille de I'échantillon et intervalle de
confiance)
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Rapports en santé mentale : Une approche qui tient compte du contexte

Apercu de la santé mentale en 2012 - Observations clés

Le revenu et la sécurité financiere figurent parmi les
facteurs les DIUS importants qui prévoient la santé mentale.

Les valeurs culturelles, comme le sentiment

d’'appartenance a la communauteé, protégent la santé
mentale et favorisent le mieux étre des habitants de la région de
I'Atlantique.

La forte consommation d’alcool est commune dans la
région de I'Atlantique, surtout chez les jeunes.

Les jeunes qui ont une bonne santé mentale sont
plus susceptibles d'adopter des comportements sociaux positifs.
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Rapports en santé mentale : Une approche qui tient compte du contexte

comprendre les débuts oos-2009)
Les expériences qu'une personne vit pendant son

enfance auront des répercussions sur sa sante
mentale pendant le reste de sa vie.

» 2 X fois plus de garcons (de 12 a 15 %) que de filles ont
un faible comportement prosocial.

» Un faible comportement prosocial est associé a une
éducation maternelle défaillante et a un faible
revenu.

» Parent seul, pére sans emploi, parent n'ayant pas .
terminé ses etudes secondaires = moins de soutien social.
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Rapports en santé mentale : Une approche qui tient compte du contexte

Santé Mentale Percue
(@nciennement auto-évalué)

La santé mentale percue indique-t-elle
I'état «réel » de la santé mentale?

Biais lié au désir de conformité sociale: se conformer
aux attentes.

A ce jour, les recherches démontrent que :

» comparee aux mesures clinigues, Ia santé mentale
percue est cohérente;

» |a santé mentale percue semble étre plus fiable que
les données administratives.
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Rapports en santé mentale : Une approche qui tient compte du contexte

Mesures subjectives : que voyez-vous?

SANTE MENTALE PERCUE, 2011-2012  |EEEE SN SENTIMENT D’APPARTENANCE, 2011-2032 [
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percevoir leur état de santé mentale comme étant « trés bon » ou . - sentiment d'appartenance & la communauté locale < un peu fort »
. excellent », ) . : = trés fort » :

© mCanads ETHA T 3 LB na

‘:[[L “[[l[;

AWhtians C HMAMam 0 BiWas - SiMam CBSaseps - B SNy 9-ans 203 3o

(11 [[[‘[[;

Source: Enguite s b cent dand bes
collextivités canadiennes (ESCC)

cEBEsBBARSE
caxsass-assﬁ

5B

BE&E8E8
| .
| 5 '
i e
. R
I .
| ¥
- I

12 | AGENCE DE LA SANTE PUBLIQUE DU CANADA || PUBLIC HEALTH AGENCY OF CANADA




Intervalles de confiance : Choisissez
judicieusement!

« Des différences considérables peuvent étre révélées
« Moins il y a de catégories, plus c'est utile
« La prudence est de mise avec la statistique descriptive

« Par souci de clarté et pour donner du poids a la
comparaison
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Rapports en santé mentale : Une approche qui tient compte du contexte

Différenciation des données

Pour tenir compte du contexte :

AU Minimum, il faut pouvoir considérer
2 variables dans la majorité des cas.

eldéalement, il faut considérer 3 variables.

eENn réalité, nous travaillons parfois avec
2 variables.
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Rapports en santé mentale : Une approche qui tient compte du contexte

Typologie des éléments probants — Lomas et coll. (2005)

Eléments probants sans contexte
e Ce qui fonctionne en général
» EX.:recherche sur I'efficacité médicale

Eléments probants dépendant du contexte

e Eléments probants dans un contexte opérationnel
particulier

» EX.: efficacité de la mise en ceuvre

Eléments probants familiers

Etablissent un fait ou une raison de croire a quelque
chose

» EX.:opinion d'expert, expérience sur le terrain
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Rapports en santé mentale : Une approche qui tient compte du contexte

conseils sur les éléments probants

Aucun élément
probant ne peut a lui
seul couvrir tous les
aspects qu'un
décideur doit
envisager.

Les éléments

La signification des probants
éléments probants fIUCtU_en_t et
est toujours sont faillibles.
déterminée par le
public.

Source : Hammersley M., 2005, La boite a outils sur 'application des connaissances, Bennett et Jessani, CRDI, 2011
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Rapports en santé mentale : Une approche qui tient compte du contexte

Ressources supplémentaires

Commission de la santé mentale du Canada, 2015, La Stratégie en matiere de
santé mentale pour le Canada : Une perspective axée sur les jeunes

Agence de la santé publique du Canda, 2015, Rapport du Systeme canadien de
surveillance des maladies chroniques : Les maladies mentales au Canada, 2015

Commission de la santé mentale du Canada, 2015, Tracer la voie de I'avenir :
indicateurs de la santé mentale pour le Canada
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