
JEUNES FEMMES ET LEADERSHIP – PROGRAMME 

 Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi 

7 h – 
8 h 

Facultatif :  
Période 
d'exercice  

7 h – 
8 h 
 

Facultatif : 
Période 
d'exercice  
 

7 h  – 
8 h 

Facultatif : 
Période 
d'exercice   

7 h – 
8 h 

Facultatif : 
Période 
d'exercice   

  8 h 30 
– 9 h 

Séance plénière 
d'ouverture 
Amphithéâtre 

8 h 30 
– 9 h 

Discussion 
plénière 
Amphithéâtre 

9 h – 
10 h 30 

Session 5 : 
Réseautage 
CAST salle 321 

9 h – 
10 h 

Introduction 
Activités brise-
glace 
Formation des 
équipes 
CAST salle 321 

9 h 15 
– 
10 h 30 

Session 1 : Mon 
parcours comme 
leader  
CAST salle 321 

9 h – 
10 h 30 

Session 3 :  
Créer une 
culture de la 
participation  
CAST salle 321 

11 h  – 
11 h 15 

Pause 

10 h 15 
– 
10 h 30 

Pause 
Café 

10 h 30 
– 
10 h 45 

Pause 
Café 

10 h 30 
– 
10 h 45 

Pause 
Café 

10 h 30 
– 11 h 

Session 3 : 
Réseautage 

10 h 30 
– 
12 h 30 

Analyse 
comparative 
fondée sur le 
sexe et le genre  
CAST salle 321 

10 h 45 
– 12 h 

Session 2 : 
Évoluer en tant 
que leader 
CAST salle 321 

10 h 30 
–  
11 h 50 

Session 4 : 
Plan de vision  
CAST salle 321 

11 h 15 
– 
12 h 30 

Session de 
clôture – 
Présentation 

12 h 30 
– 
13 h 30 

Dîner 
Cafétéria 

12 h – 
13 h 

Dîner 
Cafétéria 

12 h  – 
12 h 30 

Dîner 
Cafétéria 

12 h 30 
–  

Départ  

13 h 30 
– 2 :00 

Standards 
Communautaires 
CAST salle 321 

13 h – 
15 h 

Exposé sur la 
communauté 
atlantique 
Cafétéria  
 

12 h 30 
– 
16 h 30 

Réflexion en 
solitaire / 
Voyage à 
Greenwich 

  

14 h 00 
– 
15 h 30 

Projet artistique  
CAST salle 321 

15 h – 
15 h 15 

Pause 16 h 45 
– 
17 h 30 

Projet artistique  
CAST salle 321 

  

15 h 30 
– 
15 h 45 

Pause 15 h 15
–  16 h 

Remue-méninges 
sur les projets de 
la communauté  
 

17 h 30 
– 19 h 

Souper  
CAST salle 321 

  

15 h 45 
– 17 h 

Apprentissage 
basé sur 
l'aventure – Défi 
d'équipe  
Parc Joe Ghiz 

16 h – 
17 h 30 

Atelier de loisirs 
actifs  

19 h – 
21 h 

Projet artistique  
/Préparation de 
la présentation 
 CAST salle 321 

  

17 h 30 
– 19 h 

Souper  
Cafétéria 

17 h 30 
– 
18 h 30 

Temps libre 20 h 30 
– 10 h 

Facultatif : 
Labyrinthe 
cordes 

  

19 h – 
21 h 

Conférencier 
d'honneur et 
réception  
Amphithéâtre 

18 h 30 
– 20 h 
30 

Souper 
multiculturel  
Confed Centre 

    

21 h – 
21 h 30 

Questions 
internes 
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